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Hanhals IF ANDTS-policy

Hanhals Kings ANDTS-policy omfattar Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, och Spel om pengar.

Vivill inom Hanhals Kings bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt,
psykiskt som socialt och kulturellt.

Inom var idrott lar vi oss hur kroppen fungerar och tar stéallning mot sadant som ar skadligt och
nedbrytande, t.ex. anvédndandet av droger och dopningsmedel.

Droger i olika former &r negativt for idrotten och den enskilde.

Genom var verksamhet lar sig barn och ungdomar att virna sin kropp och hélsa. De blir ocksa
delaktiga i en positiv gemenskap som i sig fungerar férebyggande. Kontakten med positiva forebilder i
form av vara ledare och aldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det ar i denna
vardagsverksamhet var férening ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot skadeverkningar fran droger
eller spelberoende.

Var utgangspunkt méste vara att all verksamhet inom féreningen skall utgdra en trygg miljé. Alla ska
ha mojlighet att delta i foreningens verksamhet utan risk for att skadas till féljd av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och spel om pengar. Foraldrar ska med
fortroende kunna lata sina barn delta i de aktiviteter som var forening ansvarar for. Detta stéller ocksa
krav pa vara ledare som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

Hanhals Kings har antagit foljande stéllningstaganden och riktlinjer:

e Attinga alkoholdrycker ska férekomma vare sig bland ledare eller aktiva i samband med var
verksamhet for barn och ungdomar under traning, matcher eller resor till och fran dessa.

e Att det inte ar tillatet for vara barn och ungdomar att bruka tobak under traning och match
eller resor till och fran dessa

e Attt som barn- och ungdomsledare tanka pa sitt ansvar, att man ar en forebild och hantera sitt
tobaksbruk med omddme infor andra och varandra.

= Att all foreningsverksamhet bedrivs i rokfria miljoer. Rokning for endast ske pa anvisad plats
utanfor vara ishallar.

e Attviinte tolererar att nagon kommer berusad, drogpaverkad eller bakfull till traning, match
eller annat mote.

e Att vara medlemmar ser till att vara goda féredomen och inser vikten av att upptrada pa ett
vardigt satt nar man representerar féreningen.

e Att vara medlemmar inte i ndgot sammanhang far dricka alkohol, upptrada berusad eller
drogpaverkad i klader med féreningens namn.
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e Att spelare och ledare foljer RF’s kostpolicy nar det galler nyttjade av lakemedel eller
kosttillskott.

o RF'skostpolicy delarin kosttillskott i tre huvudgrupper. (ref.
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/kosttillskott/vad-aer-kosttillskott/)

o Det ar ok att nyttja energitillskott som innehaller kolhydrater och protein.

= Energitillskott avsedda for anvandning fore, under och efter tréning. Tex
sportdryck & energibars.

o Vitaminer och mineraler bér endast anvandas i samrad med lakare eller dietist da
felaktig anvandning kan leda till 6verdosering av vitaminer och mineraler med
negativa halsoeffekter och obalans i naringsstatus.

o Ergogena tillskott, sa kallade prestationshéjande kosttillskott, undviks helt.
Tillskotten innehaller naringsamnen eller andra komponenter som finns i mat, men i
storre mangder an vad vi kan fa genom mat och dryck. Tex koffeinpiller eller
kreatintillskott. Ergogena tillskott ar den grupp som innebér storst risker bade vad
det géller doping och halsorisker.

e Att narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

0 Om man har preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika- eller
dopingklassade substanser soks dispens om nédvandigt

e Att betting och spel om pengar ar forbjudet vid foreningens sammankomster.

e Attledare, tranare och myndiga idrottsutovare undviker att prata om odds, resultat och
speltips vid alla typer av sammankomster i féreningen med omyndiga medlemmar.
e Attledare och aktiva deltar i regelbundna utbildningar inom ANDTS i féreningens regi.

Vad hander om nagon bryter mot dessa riktlinjer:

e Ungdomar: Samtal med bertrd och kontakt med foraldrarna dar féreningen erbjuder
hjalp och stottning.

e Vid misstanke om att barn far illa tar vi kontakt med socialtjansten. Dessutom kan
barnen i vissa fall avstangas fran matcher nar detta anses som en funktionell och rationell
paféljd.

e Vuxna: Samtal med berord dar féreningen erbjuder hjalp och stéttning.

e Avsténgning fran matcher, traning & sammankomster nar detta anses som en funktionell
och rationell pafoljd.

ANDTS-policyn ska vara kand for samtliga spelare, ledare och foraldrar. Den ska vara publicerad pa
foreningens hemsida med maéjlighet att ladda ned och/eller skriva ut.

Lagledare for respektive lag inom Hanhals Kings ska se till att spelare, ledare, samt foraldrar, tar del
av denna policy.

Uppdaterad Policy antagen av Hanhals Kings styrelse 2023-12-14.



